CHECKLISTE FUR MEINE REISEAPOTHEKE

Verfalls- Geoffnet Verfalls-

ARERILA I E datum am datum neu*

Medikament Produktbeispiel

Allergietabletten
Allergiemittel fur Augen & Nase

Antimuckenspray

Augentropfen gegen trockene Augen

Augentropfen gegen gereizte Augen

Blasenpflaster & -stick
Durchfallmittel

Elektrolyte bei Durchfall/Erbrechen
Mittel gegen Erbrechen
Erkaltungsmittel far Erwachsene

Fieberthermometer
Hustensaft

|deal- & Mullbinde
Gegen Insektenstiche
Kompressen (steril)

Kortisoncreme (bei Stichen &
Sonnenbrand

Krampflosende Mittel
Lippenblaschen

Magen-Darm-Medikamente
Magenschmerzen / Sodbrennen
Nasenspray

Ohrentropfen

Ohropax

Pflaster

Reisetabletten oder
Reisekaugummi

Schmerz- & Fiebersenker
Schmerzgel
Sonnencreme

Spritze & Nadel

Mittel gegen Verstopfung
Wunddesinfektion

Wund & Heilsalbe

Zeckenzange

Platz fur eigene Notizen:

*Verfallsdatum neu = ,Nach Anbruch .... haltbar“
Bei Tropfen, Cremes, Salben, Gelen und so weiter

z.B. Loratadin®

z.B. Livocab direkt®
z.B. Autan®

z.B. Artelac Splash®

z.B. Weleda Euphrasia® /
Berberil®

z.B. Compeed®

z.B. Perenterol® /
Loperamid®

z.B. Elotrans®
z.B. Vomex®
z.B.Grippostad®

z.B. Stiller Silomat®,
Loéser Mucosolvan®

z.B. Fenistil Gel®

z.B. Soventol HC®

z.B. Buscopan®

z.B. Zovirax® /
Compeed Patches®

z.B. Iberogast®
z.B. Talcid®
z.B. Nasic®
z.B. Otalgan®

z.B. Hansaplast®

z.B. Reisetabletten® /
Superpep®

z.B. Ibuprofen / Paracetamol
z.B. Voltaren® Schmerzgel
z.B. Ladival®

z.B. Movicol® Beutel
z.B. Octenisept®

z.B. Bepanthen® Wund- &
Heilsalbe

Die genannten Firmen sind willkurlich
gewahlt. Lassen Sie sich in lhrer Apotheke
individuell beraten, ob die Wirkstoffe flir
Sie passend sind.
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